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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ öåëüþ êîèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì îï-
ëîäîòâîðåíèåì. Îäíàêî óæå ó âûñøèõ æèâîòíûõ, íàïðè-
ìåð ó ïðèìàòîâ, êîèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, ôóíêöèîíàëüíî íåîáÿçàòåëü-
íûå, «èçáûòî÷åñòâóþùèå», ïî îòíîøåíèþ ê áèîëîãè-
÷åñêîìó ñìûñëó êîèòóñà, êîòîðûå èññëåäîâàòåëÿìè íå-
ðåäêî èíòåðïðåòèðóþòñÿ â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ïðåäáðà÷-
íîãî óõàæèâàíèÿ ñàìöîâ èëè ïàòòåðíîâ èãðîâîãî ïîâå-
äåíèÿ æèâîòíûõ [2].

Õîòÿ ïàðòíåðñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ òåõíèêà ÷åëîâåêà äå-
òåðìèíèðîâàíà áèîëîãè÷åñêè, â ñâîåé îñíîâå îíà èìå-
åò êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Èìåííî êóëüòóðà, îäíè
ïðàêòèêè çàïðåùàÿ, à äðóãèå � ïðåäïèñûâàÿ, îïðåäåëÿ-
åò èõ ñîöèàëüíóþ, ýòè÷åñêóþ è ýñòåòè÷åñêóþ öåííîñòü.
È.Ñ. Êîí [9] âûäåëÿåò ïî õàðàêòåðó ëåæàùèõ â èõ îñíî-
âå ñåêñóàëüíûõ öåííîñòåé � íàïðàâëåííûõ íà äåòîðîæ-
äåíèå èëè ãåäîíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ � äâà òèïà
ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê. Èç íèõ èíñòðóìåíòàëü-
íûé òèï îãðàíè÷èâàåò ñåêñóàëüíîå îáùåíèå ïàðòíåðîâ
öåëÿìè äåòîðîæäåíèÿ, à «òåõíè÷åñêàÿ» ñòîðîíà ñåêñà
âûñòóïàåò ëèøü êàê ñðåäñòâî ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, àôôåêòèâíûé òèï ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê, íàïðî-
òèâ, ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî áîëüøåå èõ ðàçíîîáðàçèå,
íî è íàïðàâëåííîñòü íà óäîâëåòâîðåíèå èíûõ, ïîìèìî
ðåïðîäóêòèâíûõ, öåëåé, òàêèõ êàê âûðàæåíèå ÷óâñòâ è
ýìîöèé, íà ïîëó÷åíèå èëè ïðîäëåíèå ñåêñóàëüíî-ýðî-
òè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Äàííûå ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
óæå ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê çíàë è ïðàêòèêîâàë îðîãåíè-
òàëüíûå è àíîãåíèòàëüíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ [10]. Ïî-
äîáíûå ïðàêòèêè áûëè èçâåñòíû â Àíòè÷íîñòè [13], â
äðåâíèõ Êèòàå [3] è Èíäèè [5].

Ïîáåäà õðèñòèàíñòâà íàä àíòè÷íûì ÿçû÷åñòâîì (à ñ
íèì è ìàòðèìîíèàëüíîñòè íàä ýðîòèçìîì) ïðèâåëà ê ñó-
æåíèþ äèàïàçîíà äîïóñòèìûõ ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ
ïðàêòèê. Ýòî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â Õðèñòèàíñêèõ êî-
äåêñàõ, êîòîðûå íå òîëüêî îãðàíè÷èâàëè ñåêñóàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ñóïðóæåñêîé ïàðû, íî è êîíòðîëèðîâàëè ñïîñî-
áû ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé.
Ïðè ýòîì íà âñå ïðàêòèêè, íå âåäóùèå íåïîñðåäñòâåííî ê
çà÷àòèþ (îðàëüíûé è àíàëüíûé ñåêñ), íàëàãàëñÿ ñòðîãèé
çàïðåò [8]. Ñëåäû ýòèõ îãðàíè÷åíèé ñîõðàíÿëèñü â çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòàõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí âïëîòü äî íà÷àëà

XX â. Òàê, âî Ôðàíöèè òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ ìîãëè
ïîäâåðãíóòüñÿ ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, ïðàêòèêóþùèå
îðàëüíûé ñåêñ [16], à â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íåòèïè÷íûå
ôîðìû ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà (îðàëüíûé è àíàëüíûé
ïîëîâûå àêòû) ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïîâîä äëÿ ðàçâîäà è
ìîãëè âûçâàòü óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå [15].

Åñëè â ìàñøòàáàõ îáùåñòâà (èëè åãî áîëüøèõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï) ðåãóëÿòîðîì  ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðñêèõ
ïðàêòèê âûñòóïàþò îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîé ìî-
ðàëè è ýðîòè÷åñêèé êîä êóëüòóðû [9], òî íà óðîâíå ëè÷-
íîñòè òàêèì ðåãóëÿòîðîì ñòàíîâèòñÿ äèàïàçîí ïðèåì-
ëåìîñòè. Îáû÷íî ïîä äèàïàçîíîì ïðèåìëåìîñòè ïîíè-
ìàþò âñþ ñîâîêóïíîñòü ïîñòóïêîâ è âîçäåéñòâèé íà îï-
ðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà èëè îðãàíû ÷óâñòâ ñ öåëüþ èõ
ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè, èìåþùåé öåëüþ ïîëó÷åíèå
óäîâîëüñòâèÿ. Ïðè ýòîì âñå, ÷òî â äàííûé âðåìåííîé
ìîìåíò èíäèâèä íå âêëþ÷àåò â ñâîé äèàïàçîí ïðèåìëå-
ìîñòè, îöåíèâàåòñÿ íåãàòèâíî, à ÷òî âêëþ÷àåò â òàêî-
âîé � ïîçèòèâíî [7].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ïÿòèäå-
ñÿòè ëåò ôèêñèðóþò íåóêëîííûé ðîñò ñîöèàëüíîé òåð-
ïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûì ñåêñóàëüíûì
ïðàêòèêàì, íå íàïðàâëåííûì íåïîñðåäñòâåííî íà ãåíè-
òàëüíîå ñîâîêóïëåíèå è çà÷àòèå [11]. Ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü è â íàøåé ñòðàíå, îäíàêî îíè çàò-
ðàãèâàëè òîëüêî ñóïðóæåñêèå ïàðû è íå ó÷èòûâàëè âñå
âîçðàñòàþùóþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé,
â áðàêå íå ñîñòîÿâøèõ [10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî, âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíèå óñòà-
íîâîê þíîøåé è äåâóøåê íà òå èëè èíûå ñåêñóàëüíûå
ïðàêòèêè; âî-âòîðûõ, ïîñòðîåíèå èõ òèïîëîãèè ñ ó÷å-
òîì óðîâíÿ äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè (ò.å. íàáîðà ïðè-
íèìàåìûõ ñïîñîáîâ ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïàðòíåðîì); â-òðåòüèõ, îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ôàêòî-
ðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ñàì ýòîò óðîâåíü.

Èçó÷åíèå ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâîê áûëî
îñóùåñòâëåíî íàìè íà âûáîðêå þíîøåé è äåâóøåê â âîç-
ðàñòå 17�21 ãîäà, ñòóäåíòîâ âóçîâ è ññóçîâ, íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå è íå âûñêàçàâøèõ ìàòðèìîíèàëüíûõ íàìåðåíèé
íà áëèæàéøåå áóäóùåå. Âûáîðêà ïðîïîðöèîíàëüíî-êâîò-
íàÿ ïî ïîëó è ïî âîçðàñòó; øàã âîçðàñòíîé êâîòû � îäèí
ãîä; îáùèé îáúåì âûáîðêè � 1000 ÷åëîâåê.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàë-
ñÿ àíêåòíûé áëàíêîâûé îïðîñ â ðåæèìå ñàìîçàïîëíå-

ÓÄÊ 159.9
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Àííîòàöèÿ. Íà ýìïèðè÷åñêîì ìàòåðèàëå èññëåäóþòñÿ ñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê (ñòàðøèé þíîøåñêèé âîçðàñò).
Âûÿâëåíû ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè, ïðèåìëåìûå è íå ïðèåìëåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè. Ïðåäëîæåíà òèïîëîãèÿ ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ
óñòàíîâîê (äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè). Äàíà ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî èç âûÿâëåííûõ òèïîâ óñòàíîâîê. Âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè óðîâíåé äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè â ñâÿçè ñ îïûòîì ñåêñóàëüíîé æèçíè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè åãî íîñèòåëåé.
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86

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

íèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì áûë
ïðåäëîæåí ñïèñîê ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê, ê
êîòîðûì îáû÷íî ïðèáåãàþò âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ, êàæäóþ
èç êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî îöåíèòü ïî ñòåïåíè èõ ïðè-
åìëåìîñòè ïî 5-áàëëüíîé øêàëå. Îáðàáîòêà ýìïèðè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà è îöåíêà óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè þíîøåé è äåâóøåê (êðèòåðèé Ìàí-
íà�Óèòíè) îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû SPSS.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà-
÷à âûÿâèòü óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê íà ñåêñóàëüíî-
ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè è ïîñòðîèòü èõ ñîäåðæàòåëüíóþ
òèïîëîãèþ. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî þíîøè áîëåå «èçîáðåòàòåëüíû» â ñâîèõ ñåêñó-
àëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèêàõ, ÷åì äåâóøêè. Òàê, òðåòü
èç íèõ äîïóñêàåò âçàèìíîå ñòèìóëèðîâàíèå ãåíèòàëèé
è àíàëüíûé ïîëîâîé àêò (ñðåäè äåâóøåê � òîëüêî êàæ-
äàÿ ÷åòâåðòàÿ). Åùå áîëüøå þíîøåé � êàæäûé âòîðîé �
ãîòîâû ïðàêòèêîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû îðàëüíîãî ñåê-
ñà èëè ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò ñ äâóìÿ è áîëåå ñåêñóàëü-
íûìè ïàðòíåðàìè îäíîâðåìåííî (ñðåäè äåâóøåê òîëü-
êî êàæäàÿ òðåòüÿ è îäíà èç ñåìè ñîîòâåòñòâåííî).

Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå âî âñåé èõ ñîâîêóï-
íîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåâóøêè â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì þíîøè, ïðèåìëþò ïðàêòèêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðå-
ëþäèåé ïîëîâîãî àêòà (ïîöåëóè, ïåòòèíã), â òî âðåìÿ êàê
þíîøè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äåâóøêè, îðèåíòèðóþò-
ñÿ íà ñåêñóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå. Ýòî, íà íàø âçãëÿä,
ñîãëàñóåòñÿ êàê ñ òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè [6],
òàê è ñ äàííûìè ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [14] îá
ýêñïðåññèâíîì õàðàêòåðå æåíñêîé ñåêñóàëüíîé ðîëè è
èíñòðóìåíòàëüíîì õàðàêòåðå ðîëè ìóæñêîé.

Çàìåòèì, ÷òî ðàçëè÷èé â ïðèåìëåìîñòè âàãèíàëüíî-
ãî ïîëîâîãî àêòà (è ñîïóòñòâóþùåãî åìó âçàèìíîãî îá-
íàæåíèÿ è íàãîòû) ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Ïîëàãàåì, ÷òî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî
ýòèì ïàðàìåòðàì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî è þíîøè, è äåâóø-
êè â ðàâíîé ñòåïåíè îðèåíòèðóþòñÿ íà äîïóñòèìîñòü
äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñòèðàíèÿ
«äâîéíîãî ñòàíäàðòà» òðàäèöèîííîé ïîëîâîé ìîðàëè.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî îäíîðîäíûõ ãðóïï ïî ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ /
íåïðèíÿòèÿ èìè òåõ èëè èíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê, à
òàêæå ïîñòðîåíèÿ òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì èõ ñåê-
ñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâîê (äèàïàçîí ïðèåìëåìî-
ñòè) íà îñíîâå ïðîöåäóðû óïîðÿäî÷èâàíèÿ èõ â ñðàâíè-
òåëüíî îäíîðîäíûå êëàññû ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè
ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì
k-ñðåäíèõ. Âñå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ïðè ïîìîùè ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS.

Ñ ó÷åòîì îïûòà ñîñòàâëåíèÿ ñåêñîëîãè÷åñêèõ îïðîñ-
íèêîâ [1] âûáîðêà èñïûòóåìûõ áûëà ïðåäâàðèòåëüíî

ðàçáèòà íà òðè ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îäíó èç âû-
áîðîê ñîñòàâÿò ðåñïîíäåíòû, óðîâåíü äèàïàçîíà ïðè-
åìëåìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê
íèçêèé, âî âòîðóþ âîéäóò òå èç íèõ, óðîâåíü äèàïàçîíà
ïðèåìëåìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê âû-
ñîêèé, à òðåòüþ ñîñòàâÿò ðåñïîíäåíòû, óðîâåíü äèàïà-
çîíà ïðèåìëåìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îïèñàí ïðè
ïîìîùè íåêèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùóþ íàïîëíÿå-
ìîñòü âûáîðîê: â ïåðâîé îêàçàëîñü 123 þíîøè è 77 äå-
âóøåê, âî âòîðîé � 141 þíîøà è 312 äåâóøåê, à  â òðå-
òüåé � 236 þíîøåé è 111 äåâóøåê.

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû âûäåëåííûõ ãðóïï ðåñïîíäåí-
òîâ, à òàêæå óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ýòè-
ìè ãðóïïàìè ïðè ñðàâíåíèè èõ ïîïàðíî ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2.

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âûäå-
ëåííûõ ãðóïï. Òàê, â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè îáúåäèíåíû
þíîøè è äåâóøêè, êîòîðûå ïîëàãàþò ïðèåìëåìûìè äëÿ
ñåáÿ ïîöåëóè. Îíè ïîêàçûâàþò íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ
ïî îòíîøåíèþ ê âçàèìíîé îáíàæåííîñòè è ñêîðåå ïî-
ëîæèòåëüíîå, ÷åì íåéòðàëüíîå, îòíîøåíèå ê âàãèíàëü-
íîìó ïîëîâîìó àêòó. Âñå äðóãèå ñåêñóàëüíûå ïðàêòèêè
áûëè îöåíåíû èìè êàê íåïðèåìëåìûå. Óðîâåíü äèàïà-
çîíà ïðèåìëåìîñòè ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íèçêèé, à òèï óñòàíîâîê íà ñåêñó-
àëüíî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ðî-
ìàíòè÷åñêèé».

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè þíîøè è äåâóøêè, îöå-
íèâøèå â êà÷åñòâå ïðèåìëåìûõ äëÿ ñåáÿ íå òîëüêî ïî-
öåëóè, íî è ïåòòèíã. Êðîìå òîãî, ðåñïîíäåíòû, ñîñòà-
âèâøèå ýòó ãðóïïó, ïîêàçàëè îäíîçíà÷íî ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê âàãèíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó è âçàèì-
íîé îáíàæåííîñòè è íåïðèíÿòèå àëüòåðíàòèâíûõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïðàêòèê. Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè
ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûë îöåíåí íàìè êàê ñðåä-
íèé, à òèï ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâîê êàê «èí-
ñòðóìåíòàëüíûé».

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè þíîøè è äåâóøêè, óðîâåíü
äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè êîòîðûõ îêàçàëñÿ âûñîêèì, à
ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óñòàíîâîê íà ñåêñóàëü-
íî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá «ýêñ-
ïðåññèâíîì» èõ òèïå.

Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîöåëóÿì,
ïåòòèíãó è âàãèíàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó, þíîøè è äå-
âóøêè ýòîé ãðóïïû ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê îðîãåíèòàëüíûì ïàðòíåðñêèì ïðàêòèêàì è íåéò-
ðàëüíîå � ê àíîãåíèòàëüíûì êîíòàêòàì è ãðóïïîâîìó
ñåêñó (âîçìîæíîñòè ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ñ äâóìÿ è áî-
ëåå ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè îäíîâðåìåííî).

 Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëå-
íà çàäà÷à ìàðêèðîâàòü ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå óðî-
âåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ âûñ-
òóïàëè íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïûòà ãåòåðîñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé è òèï ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê, â êîòî-
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ðûõ, êàê ìû ïîëàãàåì, ïðîÿâëÿëèñü îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè þíîøåé è äåâóøåê. Çäåñü óðîâåíü äèàïàçîíà ïðè-
åìëåìîñòè âûñòóïàë êàê ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü (ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü � ñàìûé íèçêèé ðàíã è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü � ñàìûé âûñîêèé ðàíã), â
ñâÿçè ñ ÷åì áûëà âîçìîæíà íå òîëüêî îöåíêà ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ (êëàññèôèöèðó-
þùàÿ ïåðåìåííàÿ), íî è ôèêñàöèÿ ñâÿçè ìåæäó îöåíè-
âàåìûì ïðèçíàêîì (íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) è óðîâ-
íåì äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ).
Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàåò [12], ÷òî, õîòÿ ìû è íå ïîëó÷àåì èíôîðìàöèè î
ôîðìå ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè, íî âñå æå ìîæåì ñó-
äèòü î åå íàïðàâëåííîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî îïûòà
ðåñïîíäåíòîâ îíè áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ âîøëè þíîøè è äåâóøêè, èìåâøèå îïûò ìíîãî-
êðàòíîãî ñîâåðøåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà,
âòîðóþ � îáëàäàâøèå òîëüêî åäèíè÷íûì îïûòîì åãî
ñîâåðøåíèÿ, à òðåòüþ � íå èìåâøèå ãåòåðîñåêñóàëüíî-
ãî äåáþòà.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà
ïðèåìëåìîñòè â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ãåòåðîñåêñó-
àëüíîãî îïûòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëå-
ìîñòè þíîøåé ñ áîëüøèì îïûòîì ñîâåðøåíèÿ ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà âûøå, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå
èìåþò òîëüêî åäèíè÷íûé òàêîé îïûò (p < 0,02), è âûøå,
÷åì ó þíîøåé, òàêîãî îïûòà íå èìåâøèõ (p < 0,000).
Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî þíîøè, èìåþùèå
íåçíà÷èòåëüíûé ãåòåðîñåêñóàëüíûé îïûò, âñå æå ïîêà-
çàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè
(p < 0,07), ÷åì íå èìåþùèå òàêîâîãî.

Â âûáîðêå äåâóøåê ðåñïîíäåíòû, èìåâøèå áîëüøîé
îïûò ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïîêàçàëè è áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, ó êîãî òàêîé îïûò áûë åäèíè÷íûì (p < 0,06),
èëè íå èìåâøèìè åãî âîâñå (p < 0,05). Ðàçëè÷èé â óðîâ-
íå äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè äåâóøåê
ñ íåáîëüøèì îïûòîì ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé è íå èìåâøèìè òàêîâîãî âûÿâëåíî íå áûëî
(p < 0,77).

Ò à á ë è ö à  1
Óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê íà ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè, %

Þíîøè, n = 500 Äåâóøêè, n = 500 Ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè 
1 2 3 1 2 3 

p < 

Ïîöåëóè 92,2 5,4 2,4 99,2 0,6 0,2 0,000 
Ëåãêèé ïåòòèíã 73,2 13,6 13.2 84,8 9,4 5,6 0,003 

Ãëóáîêèé ïåòòèíã 73,4 15,0 11,6 75,4 15,6 9,0 0,873 
Îáíàæåíèå è íàãîòà 83,8 8,0 8,2 87,4 9,0 3,6 0,519 

Âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ 38,8 24,4 36,8 27,2 29,2 43,6 0,001 
Ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 49,2 26,8 24,0 33,8 32,2 34,0 0,000 
Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 49,8 23,0 27,2 33,6 33,8 32,6 0,000 

Àíàëüíûé ïîëîâîé àêò 32,6 25,6 41,8 9,2 24,6 66,2 0,000 
Âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò 86,6 7,8 5,6 89,6 6,2 4,2 0,787 

Ãðóïïîâîé ñåêñ 41,4 28,6 30,0 13,2 15,0 71,8 0,000 

 Ïðèìå÷àíèå. Ãðàôà «1»: áàëëû 5 è 4 (ñîâåðøåííî ïðèåìëåìà è ñêîðåå ïðèåìëåìà, ÷åì íåïðèåìëåìà; ãðàôà «2»: áàëë 3 (çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
îäíîçíà÷íî); ãðàôà «3»: áàëëû 2 è 1 (ñêîðåå íåïðèåìëåìà, ÷åì ïðèåìëåìà è ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìà).

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè

Ãðóïïà, ñðåäíèé áàëë îòâåòà 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 

ãðóïïàìè, p < Íàèìåíîâàíèå ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ ïðàêòèê 
1 2 3 1–2 1–3 2–3 

Ïîöåëóè 4,42 4,99 4,95 ,000 ,000 ,014 
Ëåãêèé ïåòòèíã 2,53 4,60 4,67 ,000 ,000 ,009 

Ãëóáîêèé ïåòòèíã 2,52 4,48 4,66 ,001 ,000 ,000 
Îáíàæåíèå è íàãîòà 3,18 4,63 4,83 ,000 ,000 ,000 

Âçàèìíûå ëàñêè ãåíèòàëèé 1,76 2,49 3,95 ,000 ,000 ,000 
Ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 2,29 2,68 4,24 ,000 ,000 ,000 
Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ â îðàëüíîì ñåêñå 1,92 2,77 4,40 ,000 ,000 ,000 

Àíàëüíûé ïîëîâîé àêò 1,98 1,87 3,33 ,708 ,000 ,000 
Âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò 3,71 4,83 4,85 ,000 ,000 ,093 

Ñåêñ áîëåå ÷åì ñ îäíèì ïàðòíåðîì 1,88 2,30 3,46 ,000 ,000 ,000 
Îáúåì âûáîðêè, þíîøè 123 141 236 õ õ Õ 

Îáúåì âûáîðêè, äåâóøêè 77 312 111 õ õ Õ 

 Ïðèìå÷àíèå. 1 � ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè; 2 � ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì äèàïàçîíà
ïðèåìëåìîñòè; 3 � ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè; áàëë 4 è âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíÿòèè óêàçàííîé
ïðàêòèêè, áàëë 3 õàðàêòåðèçóåò íåîïðåäåëåííóþ (èëè íåéòðàëüíóþ) ïîçèöèþ, à áàëë 2 è íèæå � î íåïðèíÿòèè óêàçàííîé ñåêñóàëüíî-ïàðòíåð-
ñêîé ïðàêòèêè.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò îá îáùåé äëÿ þíîøåé
è äåâóøåê òåíäåíöèè: áîëüøåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó ñî-
îòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè.

Ïî ñîäåðæàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñåêñóàëüíûõ
óñòàíîâîê ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçáèòû íà òðè áîëüøèå
ãðóïïû (ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. íàøó ðàáîòó [4]). Â ïåð-
âóþ âîøëè þíîøè è äåâóøêè, îðèåíòèðóþùèåñÿ íà
äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îäíàêî îñóæäàþùèå
àëüòåðíàòèâíûå ñåêñóàëüíûå ïðàêòèêè (ìàñòóðáàöèþ è
ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ); òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè þíîøè è äåâóøêè, òàêæå îðèåíòèðóþùèåñÿ íà äîá-
ðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, íî ïîêàçàâøèå òåðïè-
ìîå îòíîøåíèå ê àëüòåðíàòèâíûì ñåêñóàëüíûì ïðàêòè-
êàì. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå
õîòÿ è îðèåíòèðîâàëèñü íà äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ, íî ïî îòíîøåíèþ ê àëüòåðíàòèâíûì ñåêñóàëü-
íûì îòíîøåíèÿì çàíÿâøèå íåéòðàëüíóþ (íåîïðåäåëåí-
íóþ) ïîçèöèþ. Äîáàâèì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåí-
òîâ ïî ãðóïïàì ïðîèçâîäèëîñü ïðè ïîìîùè îöåíêè ìå-
òîäîì êëàñòåðíîãî àíàëèçà k-ñðåäíèõ áëîêà ñïåöèàëü-
íî ïðåäëîæåííûõ âîïðîñîâ. Â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøå-
íèè ñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû áûëè îáîçíà÷åíû êàê «êîíñåðâàòèâíûå», òðåòüåé �
êàê «ëèáåðàëüíûå», à âòîðîé � êàê «ïåðåõîäíûå». Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè â ñâÿçè ñ ñîäåðæàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ
ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî þíîøè ñ «êîíñåðâàòèâíûì»
òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê èìåþò áîëåå íèçêèé äèà-
ïàçîí ïðèåìëåìîñòè, ÷åì þíîøè ñ ïåðåõîäíûì (p < 0,00)
èëè ëèáåðàëüíûì òèïîì (p < 0,03). Ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ
äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ìåæäó þíîøàìè ñ ïåðåõîäíûì
è ëèáåðàëüíûì òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê âûÿâëåíî
íå áûëî (p < 0,12). Ñõîäíûå òåíäåíöèè áûëè îáíàðóæåíû
è â âûáîðêå äåâóøåê. Òàê, äåâóøêè ñ êîíñåðâàòèâíûì
òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ïîêàçûâàëè áîëåå íèçêèé
óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
òèï ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê êîòîðûõ áûë îáîçíà÷åí êàê
ïåðåõîäíûé (p < 0,06) èëè ëèáåðàëüíûé (p < 0,03). Ðàçëè-
÷èé â óðîâíå äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ìåæäó äåâóøêàìè
ñ ïåðåõîäíûì è ëèáåðàëüíûì òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíî-
âîê âûÿâëåíî íå áûëî (p < 0,93).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåí-

ùèí, ïðîâåäåííîãî Ã. Àéçåíêîì. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû ñ ïåðìèññèâíûì òèïîì ñåêñóàëüíûõ óñòàíî-
âîê çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñ ñåêñóàëüíî-íåòåðïèìûì òèïîì,
ïðàêòèêóþò ñåêñóàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå [1].

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü
îöåíêà îäíîðîäíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â
âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê ïî óðîâíÿì äèàïàçîíà ïðè-
åìëåìîñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé. Íèçêèé äèà-
ïàçîí ïðèåìëåìîñòè ïîêàçàëè 24,6% þíîøåé è 15,4%
äåâóøåê, ñðåäíèé � 28,2% þíîøåé è 62,4% äåâóøåê è
âûñîêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè ïîêàçàëè
47,2% þíîøåé è 22,2% äåâóøåê.

Àíàëèç ïîäòâåðäèë ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷èé â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê (χ2

ýìï
 = 96,85;

p < 0,00). Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ðÿäîâ âûáîðî÷íûõ çíà-
÷åíèé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà (äèàïàçîí ïðè-
åìëåìîñòè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ϕ-êðèòåðèÿ Ôèøåðà ïî-
êàçàëî, ÷òî â âûáîðêå äåâóøåê äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ äèàïàçîíà ïðèåìëåìî-
ñòè (p < 0,00), òîãäà êàê ó þíîøåé � âûñîêèå (p < 0,00) è
íèçêèå (p < 0,00) åãî çíà÷åíèÿ. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíþ çíà÷èìîñòè äèàïàçîíà ïðèåì-
ëåìîñòè â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Ìàííà�Óèòíè (â ýòîì ñëó÷àå äèàïàçîí ïðèåìëå-
ìîñòè âûñòóïàë êàê ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü: âûñîêèé, ñðåä-
íèé è íèçêèé) âûÿâèë, ÷òî òàêîâîé ó þíîøåé äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó äåâóøåê (p < 0,00).

Îáðàòèì âíèìàíèå: þíîøè íå òîëüêî áîëåå òåðïèìû
ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûì ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèì
ïðàêòèêàì, íî ñðåäè íèõ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ñðåäè äå-
âóøåê, ïðåäñòàâëåíû êàê âûñîêèå, òàê è íèçêèå çíà÷åíèÿ
äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, èõ óñòàíîâêè
íà ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèå ïðàêòèêè áîëåå âàðèàòèâíû,
÷åì òàêîâûå ó äåâóøåê. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ìîæåò îòðà-
æàòü è íåñêîëüêî áîëüøóþ, ÷åì ó äåâóøåê, âàðèàòèâíîñòü
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ óñòàíîâîê (ò.å. ïðîöåññà
ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè) ó þíîøåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåñêîëüêî
âûâîäîâ.

1. Â ñâîèõ ñåêñóàëüíî-ïàðòíåðñêèõ óñòàíîâêàõ þíî-
øè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äåâóøêè, îðèåíòèðóþòñÿ íà
ñåêñóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îñîáåííîñòåé ìóæñêîé è æåíñêîé
ñåêñóàëüíûõ ðîëåé.

Ò à á ë è ö à  3
Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè â êîíòåêñòå ñåêñóàëüíîãî îïûòà þíîøåé è äåâóøåê, %

Þíîøè Äåâóøêè Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè 
1 2 3 1 2 3 

Íèçêèé 19,3 28,0 32,9 15,6 10,9 17,7 
Ñðåäíèé 25,4 27,3 36,2 58,5 65,3 65,7 
Âûñîêèé 55,2 44,7 30,9 25,9 23,8 16,6 

Îáúåì âûáîðêè 248 161 91 224 101 175 

 Ïðèìå÷àíèå. 1 � ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå ìíîãîêðàòíûé îïûò ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà; 2 � ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå åäèíè÷íûé îïûò ñîâåð-
øåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà; 3 � ðåñïîíäåíòû, íå èìåþùèå îïûòà ñîâåðøåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà.
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2. Óñòàíîâêè þíîøåé áîëåå âàðèàòèâíû, ÷åì óñòà-
íîâêè äåâóøåê, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëüøóþ âàðè-
àòèâíîñòü ñàìîãî ïðîöåññà èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

3. Â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò óðîâíÿ ñåêñóàëüíîé
ïðèåìëåìîñòè ìîãóò âûñòóïàòü êàê âíåøíèå (îïûò
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé), òàê è âíóòðåííèå (îáùàÿ
íàïðàâëåííîñòü ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè)

Ò à á ë è ö à  4
Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè è òèï ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê þíîøåé è äåâóøåê, %

Þíîøè Äåâóøêè Óðîâåíü äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè 
1 2 3 1 2 3 

Íèçêèé 24,4 16,1 22,1 25,0 20,2 16,9 
Ñðåäíèé 27,6 26,2 23,5 65,0 58,5 64,3 
Âûñîêèé 48,0 57,7 54,4 10,0 21,3 18,7 

Îáúåì âûáîðêè  196 168 136 200 188 112 

 Ïðèìå÷àíèå. 1 � êîíñåðâàòèâíûé òèï; 2 � ïåðåõîäíûé òèï; 3 � ëèáåðàëüíûé òèï.
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DIAPASON OF ACCEPTABILITY IN ATTITUDE OF YAUNG MEN A GIRLS ON SEXUAL-PARTNERSHIP PRACTICE
Devuatych S.Yu. (Vitebsk)

Summary. With the help of the empirical material the author shows senior teenagers’  sexual purposes. The article reveals partnership practices that
young people either reject or accept. The author suggests the typology of sexual-partnership practices (the scope of acceptability), and gives the
substantial characteristic of each type of purpose. The peculiarities of the levels of the acceptability scope in connection with the experience of sexual
life and personality peculiarities of its bearer have been revealed.
Key words: sexuality; sexual-partnership practices; sexual purposes; teenager.

ôàêòîðû. Ïðè ýòîì áîëüøåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó è
áîëåå ëèáåðàëüíîìó îòíîøåíèþ ê ñåêñóàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèé äèàïàçîí ïðè-
åìëåìîñòè, à ìåíüøåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó è êîí-
ñåðâàòèâíîìó òèïó ñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê ñîîòâåò-
ñòâóåò áîëåå íèçêèé óðîâåíü äèàïàçîíà ñåêñóàëüíîé
ïðèåìëåìîñòè.




